
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20２０年９月号 

まだまだ暑い日が続きますが、気温が変わりやすい時期ですので、体調には気をつ

けて過ごしましょう。秋はおいしい食べ物がたくさん収穫されます。食べ物に感謝し、 

食卓でも秋を感じるように旬の食べ物を味わいましょう。 

今年は「１０月１日」 

３色の月見だんご 

お彼岸 

中秋の名月（十五夜） 

お手軽 

 
月にいるうさぎさん見ながら、

おだんご食べようか。 
 

うん！ 

子どもとクッキングが楽しめる時期はそんなに長くありません。少々、散らかっても大目にみて

楽しむことを優先しましょう。毎年の恒例行事にするのもいいですね。 

～今年の秋彼岸～ 

９月１９日「彼岸入り」 

９月２２日「彼岸の中日（秋分の日）」 

９月２５日「彼岸明け」 

白玉ミニおはぎ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なまえ は なあに？」 

いまが おいしい たべもの 

① 

 ＜こたえ＞ 

①さといも  ②くり 

③さんま  ④ぶどう 

② 

③ ④ 

かたなの ような いろや かたちを し

ているよ。からだが ぴんとして めが 

きれいで くちさきと おが ほんのり 

きいろいのが しんせんで おいしいよ。 

おやいもに こいも、まごいもと つながっ

て、できるよ。この おいもの くきを 

「ずいき」 というよ。 

「いが」といわれる とげとげに おおわ

れて なっているよ。きから おちたのを 

ひろって しゅうかく するよ。 

そのままでも たべられるし、かんそうさせ

て たべたり、わいん という おさけ に

したりも できるよ。 


